



NUVOLETTE AI CORN FLAKES
Ingredienti
     200 gr di cioccolato fondente (o bianco o al latte)
     8 cucchiai di Corn Flakes
 
 

Procedimento
Sciogliere a bagnomaria il cioccolato in una ciotola capiente (es.: tazza per la colazione senza manico, o altro), avendo cura di togliere la ciotola dal fuoco appena il cioccolato si è fuso. Da sottolineare che l’acqua non deve assolutamente entrare nella ciotola del cioccolato, altrimenti questo si indurisce e non può più essere più utilizzato. Quando il cioccolato sarà sciolto, mettere tutti i Corn Flakes nella ciotola, mescolare bene per ricoprirli tutti di cioccolato. Prelevare con un cucchiaio delle piccole porzioni di composto e metterle su un piatto ricoperto di carta forno, formando dei piccoli mucchietti (si ottengono circa 10 dolcetti). Mettere il piatto in frigo per far indurire il tutto. Tirare fuori dal frigo 5 minuti prima di servire. In estate i dolcini vanno conservati in frigo, ma in inverno, dopo fatti raffreddare, possono essere conservati a temperatura ambiente.
Nota: questi dolcetti possono essere considerati simili ai wafer e possono anche accompagnare un caffè e fine pasto.
http://deliziediantonietta.xoom.it


